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S playas y
espacios

Llegar a O Grove y degustar una
MARISCADA es una tradiciéon para

protegidos

todo buen viajero. Nos encontramos : Playa de A Lanzada |

en un municipio rodeado de mar y
Entre las PLAYAS DE BANDERA

Azur, A LANZADA, con 3 km
de arenal y paseo para oxigenar el

extensos arenales en los que se culti-
va, recoge y pesca lo mejor del mar.
ALMEJAS, BERBERECHOS, NAVA-
jAS, MEJILLON, OSTRA, VIEIRA,

Purpo, CENTOLLO, CAMARON,
conforman una oferta gastro-

cuerpoy avivar el alma en cualquier
época del ano. Singular es el rito de
las Nueve Olas que fecunda a aquellas

mujeres que se dejen banar por sus aguas - W - - — 17

némica de gran calidad é
en la noche de San Juan. También ondea o o e ARG - MONTE DAVILA L

DA TOXA
(La Toja)

ofrecida por restau-
este distintivo en las resguardadas RAEI-

ROS y AREA DA CRUZ,con vistas a la isla
de Ons,y en la playa urbana de PERALTO,

rantes y magi e
rias groyenses. Barrio
con fuentes recreativas para el juego de los

mas pequenos.

Capilla

Podemos enumerar mas de 30 PLAYAS DE

b dlnedfio

ARENAS BLANCAS y CALAS TRANQUILAS, ’ T W | Faxt; s
para relajarse o utilizar como balneario na- Lasaa - ; e T e e \
: ET

De ahi nuestro sobrenombre
“ParRAiso Do MARIScoO”. Para

exaltar todas las excelencias del tural (gracias a las propiedades de las algas)

como son CARREIRO, MEXILLOEIRA,AREA .
DE REBOREDO y AREA DAS Piras, Aﬁ; N -

n"‘\‘x‘-"@‘;
BARROSA, BURATO DA LONDRA...
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mar de Arousa naci6 la FESTA
DO MARISCO (en torno al

12 de octubre), renombrada
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IIlla de A Toxal

celebracion, declarada de El CoMPLEJO INTERMAREAL UMIA-
O GRrOVE y la LAGUNA BODEIRA

son zonas humedas de hibernacion

Interés Turistico Nacional
y con mas de 40 afnos de
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tradiciéon. Al centollo se de aves migratorias protegidos por el

le dedica en diciembre un
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mia - O Grove

Convenio Ramsar. Las dunas fijas de O
capitulo especial con las
5 : JorRNADAS DE EXALTACION
) - ' L 4 DEL CENTOLLO.

Bao dieron lugar al istmo de arena que une f senderismo Submarinismo S caorae
=R

a barrosa

hoy O Grove con el municipio vecino de

playas'y espacios protegidos

gastronomia y fiestas
mapa y callejero

S © informacien —1» Balneario fervide
anxenxo.
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Enla IsLA DE A ToXA y en su municipio;Q:Grove,

el viajero encontrara lo mas innovador en relaci6n
con el ocio del agua al tiempo que se traslada a las
épocas doradas del termalismo. El'agua forma parte
de nosotros y en O Grove esto es facilmente compro-
bable. Rodeado de mar,tanto la peninsula como su
isla, A Toxa, cuentan con establecimientos para la
TALASOTERAPIA, SPA y BALNEARIOS en|los que
realizar multitud de tratamientos de salud y belleza.
Ya Don Santiago Ramén y €ajal la elogiaba

_ en elsXIX y recomendaba
sus aguas para

afeccio-

Piscina con cho

nes reumaticas y de
rehabilitacion, piel,aparato respiratorio,

antiestrés y sistema nervioso,entre otras.

GoOLF, con campo incomparable en A Toxa;
TurisMo NAuUTICO,con el puerto deportivo de Pe-
dras Negras y los diversos pantalanes en los demas
muelles de O Grove; REMO, PIRAGUISMO, VELA,
SURF, SUBMARINISMO... todos tienen su cabida
en este pequefio municipio que nos ofre-

ce la posibilidad de su practica

durante todo el afo.

Velero saliendo de Pedras Negras

paseos y miradores
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O Grove es el municipio mas adentra-
do en el mar de toda la ria,esto per-
mite unas inmejorables vistas. Desde
sus MIRADORES en A SIRADELLA o
CoN DA HEDRA el Atlantico se brinda
a nuestros pies,al igual que el istmo de
O Bao, A Lanzada,toda la Ria de Arousa y

las islas de Cies, Ons y Salvora.

Una opcién, mas deportiva quiza, seria
optar por las RUTAS DE SENDERISMO.
En A SIRADELLA contamos con va-
rias que recorren las laderas del

monte. De PUNTA MOREIRAS par-

te otra que nos lleva a la LAGUNA

BODEIRA y por las playas de CON

NEGRO pasa otra.

SENDAS DE MADERA como la de CoN

NEGRO (San Vicente) que discurre entre
los acantilados de la parte mas agres-
te del municipio,o la de A LANZADA,
mas aconsejada para pasear con tran-
quilidad al borde mismo del mar. Los
PAsEos MARITIMOS de BEIRAMAR
(casco urbano), TERRA DE PORTO o
A ToxA tienen mis ambiente y la posi-

bilidad de admirar las numerosas escul-

turas que a nuestro paso encontraremos.

cultura marinera utua

El alma salada de
los marineros, mejilloneros y ma-
riscadoras de O Grove se respi-
ra en el ambiente portuario, en
la LON]A DE CONTRATACION
con subastas cada tarde, en una
visita al ACUARIO y al MUSEO
DE LA SALAZON en Punta Mo-
reiras. Paseando por la ruta de
As XENTES E 0 MAR nos acer-
caremos a la forma de vida de
sus gentes por medio de pane-
les explicativos situados en dis-

tintos rincones de la peninsula.
Los BARCOS DE PASEO (veleros,
catamaranes, barcos con fondo
transparente ) nos permiten co-
nocer la ria, con sus islotes, cul-
tivos de mejillon y ostra,o bien,
acercarnos al Parque Nacional de

las Islas Atlanticas.

Capilla de las Conchas en A Toxa

Singular,en la IsLA DE A Toxa
es la CAPILLA cubierta de con-
chas de vieira y su tipica arte-
sania elaborada con conchas de
mar desde principios de siglo.



