
P A I S A J E S



Red Natura 2000
Zona Especial de Protección de Aves,
Lugar de interés comunitario  
Humedal protegido por el convenio RAMSAR  

Detrás de A Lanzada, en O Vao, empieza la ría de Arousa un litoral 
distinto a los acantilados de la ría de Pontevedra, de aguas poco 
profundas y de gran riqueza biológica. Destacan las lagunas de 
Rouxique hábitat de numerosas aves en primavera y otoño.

Playa de A Lanzada

O Vao

A Fianteira
A Arnosa

Rouxique



Humedal intermareal O Vao - Umia
Donde invernan más de 200 especies de aves

Limícolas en vuelo

Hembra de azulón en una de las lagunas de Rouxique

Espátulas (Cullereiros)

Chorlitejo patinegro (Píllara das dunas)



Playa de Areas
Punta 
Festiñanzo

Playa de Agra

Sendero Areas – Festiñanzo 1,5 km 
Un paseo de madera desde el centro de la playa conduce por el margen izquierdo  
hasta la punta de Festiñanzo donde la ría alcanza su máximo ancho, 7 km, enfrente Bueu.          

La Costa



Playa de Silgar

Punta Vicaño

Playa de Baltar

Playa de Caneliñas

Punta Seame

SANXENXO

PORTONOVO

Sendero Sanxenxo – Portonovo 8 km
Parte del espigón del puerto de Sanxenxo,  continúa por el paseo de Silgar, el parque de punta Vicaño,  
la playa de Baltar, el puerto pesquero de Portonovo y el mirador de Caneliñas con “A Pexeira” homenaje  
a las vendedoras de pescado.        



Punta Cabicastro

Playa de 
Paxariñas Playa de 

Canelas

Sendero Canelas - Punta Cabicastro 3 km
Por el margen derecho de la playa de Canelas se llega a la punta de Cabicastro  
que se erige imponente y dominadora sobre la ría de Pontevedra. 

Sendero Paxariñas-Montalvo 1,5 km 
Bordeando la punta de la playa de Paxariñas hacia la derecha se llega a Montalvo uno de los 
arenales más espectaculares de la ría de Pontevedra.   

Punta de 
Paxariñas

Playa de 
Montalvo

Playa de 
Paxariñas



Sendero Montalvo – Punta Faxilda 7 km 

Punta Faxilda Playa Pragueira

Playa de 
Bascuas

Playa Major

Playa Montalvo

Recorre punta Montalvo y las playas de Bascuas y Pragueira 
donde hay un banco con la inscripción “Grazas pola vida”, que 
colocó Manuel en agradecimiento a su vecino Daniel que le 
salvó de ahogarse. 

Sus vistas es otra buena razón para dar “gracias por la vida”. 
El sendero continua por la playa de Major y más allá punta 
Faxilda, donde se divisan las rías de Vigo, Pontevedra y Arousa 
y sus islas Cíes, Ons y Sálvora.                      



Sendero mágico A Lanzada 3 km 

Playa de Foxos

Playa de 
Areas Gordas

Playa de 
Nª Señora

Yacimiento
arqueológico

Playa de Lapa

Castro de Outeiro 
das Lapas

Ermita de Nº Señora
Torre de A Lanzada

Punta Corveiro

Un recorrido con espectaculares paisajes y patrimonio. Uno de los asentamientos más 
importantes de la Galicia primitiva: yacimiento galaico - romano (S. VIII a.C.), restos 
de la antigua fortaleza y la Ermita de A Lanzada (S.X-XII).
Escenario de leyendas como el baño de las 9 olas, el túnel bajo el mar que conduce a 
la isla de Ons y la ciudad sumergida de Lambriaca.
                



Playa 
Carabuxeira

Playa Nanín

Playa de Areas

De la fuente de Aldariz parte un camino empedrado  
entre casas de arquitectura popular. 
Una señal indica O Con da Ventureira, afloramiento  
granítico que servía de orientación a los marineros. 
De vuelta el arbolado va dando paso a un matorral ,  
Chan da Gorita, con túmulos de 4.000 años a. C.  
La ruta desciende hasta la Carballeira (robledal) de Leirana. 
Bajando por el sendero hay una hermosa vista de la ría  
de Pontevedra y las Cíes hasta la iglesia de Bordóns.

Ruta de Aldariz 6 km
AMPLIAS VISTAS DE LA RÍA DE PONTEVEDRA

SANXENXO
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Combina paisaje y patrimonio, desde la playa de Areas hasta el 
Molino de Xián en Barreiro. 
Transcurre mayoritariamente junto al río Dorrón, paisaje de 
bosque de ribera con alisedas y fresnedas y habitat del mirlo 
acuático y la lavandera. 
Su atractivo paisajístico se complementa con un patrimonio 
arquitectónico variado, molinos y fuentes en el entorno del 
río. El pazo Bermudez de la Maza (S.XV), la Casa de Sear, 
cruceiros y las Iglesias de Dorrón (S.XVIII) y Bordóns (S.XVII).             

Ruta del río Dorrón 5 km 

Playa de Areas Punta Festiñanzo

Molino de Costa

Castro de Dorrón

Cruceiro de Dorrón

Molino de
Quintáns

Iglesia  
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Transcurre mayormente junto al río que nace 
en el Monte Faro y desemboca en Portonovo. 
Destacan sus valores paisajísticos y patrimo-
nio. Bosque de ribera con alisedas y sauces. 
Anfibios como la rana patilarga y la sala-
mandra. Más separado del río dominan los 

campos de cultivo hábitat del azor, el gabián 
y la perdiz y mamíferos como el zorro.  
Del patrimonio destacan los restos funerarios 
de Monte Faro (4.000 a.C), las iglesia de  
Santa María de Adina, cruceiros, hórreos  
y los molinos del río.                

Ruta del Río Fabaíños 5,6 km 

Playa de Baltar

Playa de Montalvo

Playa de Silgar

PORTONOVO

SANXENXO

Iglesia y Castro 
de Adina

Cruceiro y Hórreo
de Catadoiro

Cruceiro de 
Monte Faro Poblado Calcolítico

Molino de  
Gumersindo

Túmulos de Monte Faro

Ermita de  
San Amaro




